armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Potage 7 légumes

Cordon bleu

Haricots verts

Kir'i

Mousse au chocolat

S/V : Poisson pané

MENUS Ecole Favieres

Tarte au fromage

Omelette m

Courgettes et pommes de terre

Yaourt aromatisé m

Fruit de saison

SEMAINE 02 - DU 8 AU 12 JANVIER 2024

Carottes rdpées

Sauté de veau marengo

Pommes rissolées

Cantal @

Compote de pommes 48

S/V : Boulettes de sarrasin

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin meuniére

Petits pois

Petit suisse aux fruits

Gélifié vanille

PN Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘?"] Viande Bovine Frangaise

PR,
“Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
‘:@:?ﬁ.,‘ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

_______________________ N

INFORMATIONS: 1

1

1

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande 1

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites 1

maison I
- * Plat contenant du porc

1

1

_______________________ 7
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armor cuisine e

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

Riz antibois Chou blanc aux raisins secs & P&té forestier* Betteraves mimosa Taboulé
- A z z ' z . . o s _z . . - z
Beeuf aux carottes (PC)g = Sauté de poulet vallée d' Auge Sauté de dinde sauce basquaise Chili végétarien (PC) 55 Filet de merlu citronné 52
Penne Gratin dauphinois Haricots verts persillés
A A
. P AE P
Yaourt aux fruits mixés . Emmental Yaourt sucré =4 Tartare nature Fromage ovale
Compote de pommes . & Eclair au chocolat Far breton aux pommes ——= Fruit de saison @ Quatre-quarts
@
i ) . S/P : Paté de volaille
S$/V : Pané fromagé $/V : Poisson en sauce S/V : Endives aux poires / Omelette au fromage
INFORMATIONS:
£ piat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz
Riz_antibois :Riz, concombre, mais, thon, poivrons, olives, vihaigrette

@ Label Rouge MSC Péche Durable
WI Viande Bovine Francaise @

T
%ﬁm Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

© Plat Végétarien

Haoute Valeur Environnementale

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

e |



armor cuirsine =g Y

la cuirine traditionnelle au service de la collectivite = =y eV ¢y

&’;‘\’5) r“: e/

» e
‘i“‘xgi

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pomelos en quartiers Carottes rdpées Salade landaise Salade de pates Salade verte
L8
P . . . - - ;BB . @ =
R6ti de dindonneau sauce forestiére Dés de colin aux graines de céréale Chipolatas™ Choucroute (PC)*
Lasagnes végetarienne (PC)
Coquillettes Epinards a la créme Petits pois carottes
Brie Samos Carré de |'Est Buchette
A
Créme dessert vanille Tarte aux pommes Gateau fromage blanc et fleur oranger v Liégeois vanille Compote de pommes fr‘aises
S/P : Saucisse de volaille S/P : choucroute sans porc
S/V : Pané de blé tomates mozzarella S/V : Tranche de surimi / Poisson meuniére S/V : Salade de pétes / Choucroute au poisson
r--—-"—-=-=- === =7==7= === ============= \
A\ Plat Fait Maison N Produit Issue de I'Agriculture Biologique
g == | INFORMATIONS :

@ Label Rouge BRI MSC Péche Durable

- Salade Landaise: salade verte pdt, gésiers, tomates, mdis
‘Y. ' Viande Bovine Francgaise

Haute Valeur Environnementale
S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

Pin

i
‘@? Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

. L -* Plat contenant du porc
‘\._,_/’ Plat Végétarien




armor cuisine R e A
la cvisine traditionnelle av srervice de la collectivité M E N U s E C OI e F avi er e s %”;‘g") pf ‘:‘:’ .g iﬁ@ﬁt} i

Produits Locaux S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

Appellation d'Origine Protégée

© Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc

. N L (E) ny s L N
Saucisson sec* Concombre 4 la créme Paté de campagne* Salade coleslaw [&:3 = Crépe jambon fromage*
Petit salé aux lentilles™ (pc) Burger de veau Pizza tomate chévre et salade (PC) Couscous Boulettes de beeuf aux oignons
- Boulettes végétal (PC) A
Chou-fleur et brocolis Trio de légumes Haricots verts
Petit suisse sucré Fromage ovale Rondelé nature Samos Crépe au chocolat
Clest lo.
' 3
>
Ananas au sirop Compote de pommes Gateau basque Ile Flottante é. @1@
S/P : Terrine de poisson / Réti dinde aux lentilles S/P : Paté de volaille S/P : Crépe au fromage
S/V : Battonets de mozzarell
S/V :Terrine de poisson / Poisson meuniére artonets de mozzarella S/V : Sardine beurre S/V : Crépe au fromage / Poisson meuniére
. " InFoRmATIONS: :
.\ Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique 1
Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, légumes couscous 1
@Lﬂhel Rouge MSC Péche Durable Trio de légumes: carottes, brocolis, chou-fleur I
— g |
V’ | Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale 1
PR I
1
1
1
1




armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Endives " vinaigrette au miel

Filet de poulet sauce chasseur

Semoule

L. )
Pont-1'évéque

Liégeois vanille

S/V : Omelette

Tomates et mais

R&ti de veau au thym

Ebly aux champignons

Edam

Cocktail de fruits au sirop

S/V : Poisson pané

SEMAINE 06 - DU 05 AU 09 FEVRIER 2024

Pizza au fromage

Oeufs durs

Gratin d'épinards

Petit suisse aux fruits

Géteau au chocolat -5

MENUS Ecole Favieres

Salade verte m

By
Hachis parmentier (PC) 4 &3

Emmental

Flan nappé caramel

S/V : Parmentier de poisson

I8 r

. Nems au poulet .

Grignotines de porc sauce asiatique™

Riz cantonais

Tarte au chocolat et d la noix de coco

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique

S/V : Nems aux légumes / Poisson sauce asiatique

PA Plat Fait Maison

@ Label Rouge
|
y Viande Bovine Frangaise

PR
stl’mduifs Locaux

)
\gf Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de |'ouest: Fonds d'artichauts, tomates, mais

Sauce chasseur: Oignons et champignons

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




armor cuiszine a¥n
MENUS Ecole Faviéres YRy

A5

Salade de quinoa Radis beurre Tomate vinaigrette

Salade vert
Salade de pates alade verte

Paupiette de veau a la tomate Raviolini ricotta épinards (PC) Merguez gr‘illées Boulettes de beeuf miron‘rorﬁﬁ/
Parmentier de poisson (PC)-&
Haricots beurre Chou-fleur et brocolis Ebly aux légumes
Vache Picon Yaourt sucré Yaourt aromatisé Tartare ail et fines herbes Kiri
Liégeois vanille Muffin au chocolat Quatre-quarts aux pralines roses _, Flan nappé caramel Compote de pommes
=]

S/P : Tarte au fromage

S/V : Poisson gratiné au from
elsson gratine au fromage S/V : Tarte au fromage / Marmite de poisson

S/V : Croustillant au fromage

O Plat Végétarien

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

_% Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique r ql
! INFORMATIONS: I

@Lﬂbel Rauge m MSC Péche Durable | Salade de quinoa: concombre, radis, fomates, surimi 1

?:-J Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale : S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande |

o ) . o L. |- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison 1

@ Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée * 1
| - Plat contenant du porc I
: I
: I
|



armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Salade parisienne

Paupiette de dinde au jus

Carottes au beurre

Camembert

Fruits au sirop

S/V: Salade pommes de terre / Pané de blé
fromage épinards

MENUS Ecole Favieres

e Lyt
=

Salade coleslaw

Cheeseburger Ve’

Frites

Donuts

S/V : Fish burger

': ?‘;.,. 3 Ly *
E? SRENT

SEMAINE 10 - DU 04 AU 08 MARS 2024 - (ECOLES IDF - VACANCES OISE)

Salade de ceeur d'artichauts

Beeuf aux olives 1

v\

Semoule Ab

Cheddar

Mousse au chocolat _~
-

S/V : Falafel en sauce

Tomates vinaigrette & Concombre au yaourt
Filet de colin fagon papillote Coustillants au fromage
Riz Lentilles
A5
Petit suisse aux fruits Banane

Creme dessert pistaches

P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
@ Label Rouge B, MSC Péche Durable
‘?" Viande Bovine Frangaise I Haute Valeur Environnementale
Fridpgp, ; o O Lo
‘-w Praduits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

@ Plat Végétarien

-
INFORMATIONS:

Salade parisienne: pdt, tomates, mais, jambon de dinde

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc




